Besonderheiten im Dezember

Besucherforum

Starter-Treff

Nachsorge-
Gruppe

Gesonderte
Offnungszeiten

Dienstag, 03.12.
14:15 - 14:45

Fallt aus.

Mittwoch, 04.12. und 18.12.
12:30-13:30

06.12.
findet das  Frihstick in
Selbstversorgung statt.

Mitarbeitende des SPZ sind im
Haus erreichbar.

11.12. geschlossen — Protesttag

17.12. Cafézeiten 15-18- Uhr.
Weihnachtsfeier fir die
Besucher*innen.

Offene Sprechstunde fallt aus

19.12. geschlossen.

24.12. Weihnachtsbrunch
kostenlos von 11 — 13 Uhr

31.12. Brunch 3 € von 11 — 13
Uhr

25. + 26.12. SchlieRtag

Angebote

Café: an funf Tagen in der Woche haben Sie die
Moglichkeit, unser Café zu besuchen. Dieses finden Sie
im ersten Stock des Gebaudes. Hier erwarten Sie
Getrdnke zu fairen Preisen und die Moglichkeit, gesellig
beisammen zu sein und sich zu vernetzen. Sie miissen
sich nicht anmelden, sondern kénnen nach Belieben
vorbeikommen (Details im Flyer).

Beratung: Sie haben die Moglichkeit, sich von uns
beraten zu lassen. Dieses Angebot ist fiir Sie kostenlos.
Vereinbaren Sie gerne einen Termin oder kommen Sie
in unsere offene Sprechstunde (Details im Flyer).

Gruppen: die mit < markierten Gruppen sind nur
nach Anmeldung (Gber die Infotafel) zuganglich. Die
anderen Gruppen koénnen Sie ohne Anmeldung
besuchen.

Ausfliige: einmal monatlich planen wir einen Ausflug.
Hier ist eine Anmeldung (lUber die Infotafel)
erforderlich.

Sonstiges: Sie konnen nach Anmeldung ihre Wasche in
unseren Raumlichkeiten waschen.

Wir bitten Sie, die allgemeinen Hygieneregeln zu
beachten und bei Erkdltungssymptomen zu Hause zu
bleiben.
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Gruppenangebote
Montag
Offenes Atelier 10:00-11:30
%Kuchen—Backgruppe 11:00-13:00
Dienstag
Strick- und Weblieseln 15:00-17:00
Karten basteln wahrend der Cafézeit,
02.12.
Platzchen backen wéhrend der
Cafézeit 09.12.
Mittwoch
Flora-Beet 10:00 - 13:00
Nachsorgegruppe jeden 1. + 3.
Mittwoch im
Monat
12:30-13:30
Donnerstag
Gemeinsames Abendessen 16:45 — 18:00

Freitag

Hinweis
3 = Anmeldung und regelmaRige Teilnahme erwiinscht.

Das Café ist ein offener Treff flr alle Besucher ohne Anmeldung.

Café

Montag

Regularer Cafébetrieb. 13:00 - 16:00

Dienstag
Dienstag gibt es als zusatzliches 14:00-17:00
Angebot Kuchen oder Waffeln. Dieser
wurde am Tag vorher von unserer
Backgruppe gebacken.
Kuchenwiinsche sind willkommen.

Mittwoch
Mittwochs treffen wir uns im Café, 10:00 - 12:00
um gemeinsam zu frihstlicken.

Donnerstag

Donnerstags bieten wir lhnen die 14:00-18:00
Moglichkeit, gemeinsam im Café zu

Abend zu essen. In der vorherigen

Woche wird abgestimmt, was es

geben soll - wer mag, darf gerne beim

Kochen helfen.

Die Kosten liegen bei 3€, ab 16:45

Uhr essen wir.

Freitag

Freitags treffen wir uns im Café, um 10:00 - 12:00
gemeinsam zu friihstlcken.

Beratung

Das SPZ ist Ansprechpartner flir psychisch kranke
Menschen, deren Angehorige und Freunde im
Stadtbezirk KoéIn-Nippes. Unsere Beratungen sind fir
Sie kostenlos und wir beraten Sie zu allen Themen,
die Sie Dbeschaftigen. Wir unterliegen der
Schweigepflicht. Auf Wunsch beraten wir anonym.
Fiir Beratungsgesprache vereinbaren Sie bitte einen
Termin mit uns. Innerhalb unserer reguldren
Offnungszeiten erreichen Sie uns telefonisch und per
Mail. Wollen Sie den Termin lieber personlich
vereinbaren sind wir auRerdem
montags zwischen 09:00 - 12:00,
mittwochs zwischen 13:00 - 15:30,
donnerstags zwischen 09:00 - 12:00

im Haus anzutreffen.

Dariber hinaus bieten wir eine offene Sprechstunde
an. Diese ist fur Sie ideal, wenn Sie zum Beispiel nur
ein kleines Anliegen haben oder sich einen ersten
Uberblick verschaffen wollen. Hier kénnen Sie

dienstags zwischen 14:00 — 15:45 und
donnerstags zwischen 12:00 — 14:00

einfach ohne Anmeldung vorbeikommen und uns lhr
Anliegen mitteilen.

Ansprechpartnerinnen sind:

- Theresa Buhr - Stephanie Schorn -
Viola Slippens - Lea Werner —Darleene Schmitt



